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VISION
NOTRE ORGANISATION

Une société où l'on vieillit dans la dignité
et où personne n'est oublié.

MISSION
La Théière aide les adultes de plus de 50
ans à faire partie intégrante de leur
communauté.

VALEURS
FONDAMENTALES
ADAPTABILITÉ
S'adapter et faire preuve de souplesse face
aux besoins en constante évolution de la
communauté.

RESPECT
Valoriser nos différences avec dignité,
compassion et empathie, en créant un
environnement inclusif pour tous.

CONNEXION
Créer l'unité en instaurant la confiance qui
favorise des relations authentiques qui auront
un impact durable.

AUTONOMISATION
Promouvoir une culture de croissance et de
développement personnel en encourageant
la confiance, l'autonomie et
l'autodétermination.

UN ESPACE
POUR TOUS
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Bienvenue à bord 
Au nom de toute l'équipe et grâce au financement de
la Croix-Rouge ; subvention COVID-19 pour la santé
mentale et le bien-être, nous sommes ravis de
souhaiter chaleureusement la bienvenue à Carole ! 

Nous sommes ravis que vous vous joigniez à nous en
tant que nouveau membre de l'équipe et nous sommes
impatients de voir l'impact positif que vous apporterez
à notre lieu de travail. Carole est disponible pour vous
aider à la réception lundi à jeudi matin.

UN MESSAGE DE NOTRE CONSEIL D'ADMINISTRATION
La Théière s'efforce d'être un espace inclusif où les
individus de tous horizons sont les bienvenus, acceptés
et respectés sans jugement ni discrimination fondée
sur leur âge, leur identité de genre, leur orientation
sexuelle, leur race, leur appartenance ethnique, leur
religion, leur handicap ou tout autre aspect de leur
identité. La Théière s'engage à créer un espace où
chacun est traité avec dignité et équité, et où son
individualité est célébrée. C'est un lieu où les gens
peuvent s'exprimer librement, partager leurs
expériences et apprendre les uns des autres, créant
ainsi un sentiment d'appartenance et de communauté.
Un espace inclusif pour tous, c'est la tolérance,
l'acceptation active de la diversité et la promotion de
l'équité.
Tous mes vœux vous accompagnent,
Jane Cowell



RENCONTRER L'ÉQUIPE

TRAVAILLEUSE DU
PROGRAMME
Ashleyh@theteapot.org

 Les promenades au
bord du canal et la
préparation de mon
jardin !

Ashley Hamilton

Melissa MaselliTamara Peel Kierra Dubeau

DIRECTRICE GÉNÉRALE
Tamarap@theteapot.org

Laver mon patio
sous pression, car
une fois que c'est
fait, je peux
m'asseoir dehors au
soleil !

COORDONNATRICE DES
COMMUNICATIONS
Kierrad@theteapot.org

Faire du vélo sur le
canal de Lachine et
passer au café glacé !

COORDONNATRICE
DES BÉNÉVOLES
ET DES RELATIONS
COMMUNAUTAIRES
Melissam@theteapot.org

S'asseoir sur un
banc dans un parc
et écouter le chant
des oiseaux.

Michelle Welsford

COORDONNATRICE 
DES ACTIVITÉS
Michellew@theteapot.org

Renouveler mon
abonnement à BIXI pour
faire le tour de la ville à
vélo!

Rebecca Bryan

COORDONNATRICE
INTÉRIMAIRE DES 
SERVICES SOCIAUX
Rebeccab@theteapot.org

Profitez du temps plus
chaud et des
promenades à l'extérieur.

Peter PardiNora Xu

COMPTABLE
J'ai hâte de sentir
le printemps !

TRANSPORT
Sortir la voiture de  
son entreposage
hivernal  et faire de
belles balades le long
de l'eau avec le toit
de la voiture baissé
pour profiter de l'air
frais et du ciel bleu.

QUELLE EST L'ACTIVITÉ PRINTANIÈRE QUE VOUS
ATTENDEZ LE PLUS ?
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Board of
Directors
President
Jane Cowell-Poitras

Vice-President
John Pinnell

Treasurer 
Brownlee Thomas

Secretary
Diane Larouche

Director 
Marie-Josée Boivin

Director
Valerie Clayton

Director
Gerlinda Gimber

Kisha Joseph

Notre directrice adjointe, Kisha, entame un nouveau voyage et nous tenons
à lui exprimer notre profonde gratitude pour son engagement inébranlable
en faveur de l'excellence. Ses efforts inlassables et sa passion pour notre
mission ont laissé une marque permanente sur notre organisation. Au-delà
de ses réalisations professionnelles, la chaleur, la gentillesse et le leadership
de Kisha ont fait d'elle un mentor et une amie de confiance pour de
nombreux membres de notre équipe. Elle nous manquera beaucoup, mais
nous la remercions sincèrement pour ses services exceptionnels et lui
souhaitons de continuer à réussir et à s'épanouir.

UN ADIEU DOUCE-AMÈRE



NOUVELLES 
FRAÎCHES
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LES MISES À JOUR DE LA THÉIÈRE RESTEZ AU COURANT DE
CE QUI SE PASSE À LA
THÉIÈRE!

Rejoignez-nous gratuitement

Inscription d'activités de printemps 20244
Les inscriptions pour toutes les plateformes seront ouvertes le mercredi 3 avril à 9h30.
Les options d'enregistrement sont les suivantes :

En ligne par le biais de Qidigo: https://bit.ly/3ScSJgf  
En personne à La Théière dans le Salon A
Par téléphone (sur rendez-vous) : appelez-nous au (514) 637-5627 à partir du 27 mars, pour prendre un
rendez-vous téléphonique le 3 avril.

Veuillez noter que l'inscription à toutes les plateformes nécessite un paiement. Nous acceptons les espèces, les
chèques, les cartes de crédit et les cartes de débit. 

Clinique soins des pieds

 Réouverture de la Boutique!3
La boutique rouvrira ses portes le lundi 15 avril. Nous serons ouverts de 9h30 à midi tous les lundis et
mercredis à partir de cette date. Venez découvrir des vêtements, des bijoux, des accessoires, des
chaussures, des articles de cuisine et bien d'autres choses encore ! Nous acceptons les dons de vêtements
et de petits articles. 

1

Heures de bureau :5
Lundi, mardi, mercredi, jeudi de 9h30 à 15h30 
et vendredi de 9h00 à 12h00
Les bureaux sont fermés le vendredi après-
midi. Vous souhaitez rencontrer un membre de
notre équipe ? Appelez-nous pour prendre
rendez-vous.

6

2

Nous sommes heureux de vous annoncer qu'il n'y a pas
de frais d'adhésion à nos activités et services, ce qui
les rend ouverts à la communauté des 50 ans et plus.
Nous vous demandons simplement de nous fournir vos
coordonnées. Bien que la plupart des services soient
accessibles à tous, certains sont réservés aux
résidents de Lachine.

Vendredi 14 juin à 10 heures pour notre
assemblée générale annuelle dans le salon A.  
Vous aurez l'occasion de vous informer sur les
réalisations et les priorités de la Théière. Après la
réunion, restez pour un repas gratuit.

Recrutement du conseil d'administration !
Ayez un impact significatif, façonnez les
politiques et guidez notre orientation stratégique.
Votre expertise est essentielle pour atteindre nos
objectifs. Contactez Tamarap@theteapot.org pour
proposer votre candidature.

AGA : Réservez la date !

Notre service de soins des pieds sur place à La
Théière reprendra le 1er avril, avec des prix allant
de 35 $ à 40 $. Pour prendre rendez-vous à partir du
1er avril, veuillez composer le (514) 637-5627. La santé
de vos pieds est une priorité et nous sommes là pour
vous aider !

https://www.qidigo.com/u/The-Teapot/activities/session
https://bit.ly/3ScSJgf


ENGAGEZ-
VOUS !
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BÉNÉVOLES

REJOIGNEZ NOTRE ÉQUIPE DE
PLUS DE 100 BÉNÉVOLES

LA THÉIÈRE, PRINTEMPS 2024

SCANNEZ NOTRE CODE QR POUR 
POUR ACCÉDER À NOTRE

 FORMULAIRE D'INTÉRÊT EN LIGNE :

Ou en ligne à l'adresse suivante :
https://bit.ly/Onlineinterestform

Chauffeurs

Aide-cuisiniers

Accompagnement

Autres possibilités
de bénévolat

Nous recherchons actuellement des chauffeurs
médicaux qui ont accès à une voiture pour conduire
nos participants à et de leurs rendez-vous
médicaux !

Nous recherchons des bénévoles qui souhaitent
accompagner nos participants à leurs rendez-vous
médicaux. Aucune voiture n'est nécessaire.

Vous aimez cuisiner ou faire de la pâtisserie ? Nous
sommes souvent à la recherche de bénévoles pour
nous aider dans notre cuisine, que ce soit lors
d'événements spéciaux, de programmes de
déjeuner ou même pour préparer des scones frais !

Veuillez consulter notre info-lettre au deux
semaines ou le formulaire d'intérêt en ligne sur
notre site web pour connaître les besoins les plus
récents en matière de bénévolat. Nous sommes
impatients de vous rencontrer !

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXAf1_ZkoIWj4KaAkw3eMOd9lMdj5GEz-7EJH7tGWmB8IPTw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXAf1_ZkoIWj4KaAkw3eMOd9lMdj5GEz-7EJH7tGWmB8IPTw/viewform
https://bit.ly/Onlineinterestform
https://bit.ly/Onlineinterestform


Soutien technique
Notre équipe de techniciens
bénévoles offre une
formation personnalisée
pour vous aider à rester
connecté en utilisant votre
téléphone intelligent ou
ordinateur.

Magasinage
avec vous ($)

Les résidents de Lachine
peuvent commander des
produits d'épicerie par
téléphone ou par courriel et
se les faire livrer par Metro
tous les vendredis. Il n'a pas
de frais de livraison ni de
commande minimale.
Plusieurs options de
paiement sont disponibles.

Clinique de soins
des pieds ($)
Obtenez des soins des pieds
certifiés de la part
d'infirmières compatissantes.
Venez à La Théière pour 35-
40 $, ou faites-le à domicile
pour 45 $. De plus, nous
offrons le transport à La
Théière si nécessaire.
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SERVICES
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Appels et visites
amicales
Les résidents de Lachine
peuvent rencontrer de
nouvelles personnes et
combattre la solitude grâce à
nos appels et visites
hebdomadaires. Profitez de
conversations amicales, de
promenades ou même de
parties de cartes ensemble !

Magasinez
pour vous ($)

Les résidents de Lachine
peuvent utiliser
notre minibus pour se rendre
à l'épicerie. 
Les bénévoles aident à porter
les sacs à votre
porte. Cela se passe tous les
jeudi et se déroule à tour de
rôle entre Metro, IGA et Maxi.

Assistance pour
les formulaires
Si vous avez des difficultés à
lire, à comprendre ou à
remplir des documents et
des formulaires, sachez que
nous sommes là pour vous
aider. Rencontres
individuelles au Centre.

Visites à domicile
Résidents de Lachine
seulement. Notre équipe
est disponible pour se
rendre à votre domicile
pour évaluer vos besoins et
expliquer les détails de nos
services.

Transport ($)
Résidents de Lachine
seulement. Nous fournissons
des chauffeurs bénévoles et
des coupons de taxi pour les
rendez-vous médicaux, les
opérations bancaires et les
courses à Lachine. Le coût
est de 0,80 $ par kilomètre,
selon la distance, et nous
avons besoin d'un préavis de
trois jours ouvrables pour les
demandes de transport.

Retouches ($)
Une coupe parfaite pour vos
vétements ! Faites confiance à
notre courturière bénévole pour
des retouches impeccables qui
rehaussent votre style. Venez
nous rendre visite le mercredi
après-midi pour une
consultation. Les prix varient
entre 1,00 et 10,00 dollars.

OBTENIR
LE
SOUTIEN
DONT
VOUS
AVEZ
BESOIN
VOUS DEVEZ AVOIR UN
ENTRETIEN EN PERSONNE
AVEC L’UN DE NOS MEMBRE
DES SERVICES SOCIAUX
POUR UTILISER NOS
SERVICES. 

VEUILLEZ NOTER QUELS SONT
LES SERVICES
PAYANTS ET CEUX QUI SONT
RÉSERVÉS AUX
RÉSIDENTS DE LACHINE.

VEUILLEZ CONTACTER REBECCA, COORDONNATRICE DES SERVICES SOCIAUX,
 POUR TOUTE QUESTION SUR LES SERVICES.

 (514) 637-5627 | Rebeccab@theteapot.org



RASSEMBLER
NOTRE
COMMUNAUTÉ

Bienvenue au printemps !

Assemblée générale annuelle

Fête des mères 

 Fête des pères 
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ÉVÉNEMENTS SPECIAUX
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Célébrez avec nous la beauté florissante du
printemps ! Nous jouerons à des jeux sur le thème
du printemps et dégusterons un magnifique
déjeuner ! Allons de l'avant ensemble ! N'oubliez
pas de porter vos couleurs pastel ! 

JEUDI 18 AVRIL, 11H30-13H00 
Cafeteria 
Coût : $10

Participez à la célébration de la fête des mères !
Une journée d'amour et de rire vous attend avec des
activités, des gâteries et une chance d'honorer les
fabuleuses mamans de notre communauté.

JEUDI LE 9 MAI, 11H30 - 13H00 
Cafeteria
Coût : $10

Rejoignez-nous à l'assemblée générale annuelle de
la Théière ! Réfléchissez à vos réalisations, discutez
de vos projets futurs et façonnez l'avenir de notre
communauté. RSVP avant le 10 juin.

MARDI 14 JUIN, 10H00 - 13H30 
SALON A
Coût : GRATUIT

Rejoignez-nous pour un déjeuner de la fête des
pères aussi copieux que le rire de papa !
Partageons un repas et des rires ensemble en
honorant les merveilleux pères de notre
communauté ! 

JEUDI 20 JUIN, 11H30 - 13H30 
Cafétéria
Coût : 10 $

VOUS CHERCHEZ NOTRE CALENDRIER MENSUEL ?

 

Visitez notre site web :

 https://bit.ly/Teapot-Activities
 OU PRENEZ-EN UN À NOTRE RÉCEPTION !

https://bit.ly/Teapot-Activities
https://bit.ly/Teapot-Activities
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ACTIVITÉS DE LOISIRS

RESTER
VIGILANTS

REJOIGNEZ L'UN DE CES
GROUPES GRATUITS POUR
DÉVELOPPER VOS APTITUDES
OU EN DÉCOUVRIR DE
NOUVELLES.

LA THÉIÈRE, PRINTEMPS 2024

EN LIGNE
CROCHETS ET
AIGUILLES

Rencontrez virtuellement
d'autres tricoteuses ;
que vous tricotiez ou
crochetiez, vous pouvez
vous amuser ! 

LUNDI
13h00 à 15h30
En ligne via Zoom

En cours

EN LIGNE
PHOTOGRAPHIE

Rencontrez virtuellement
d'autres photographes pour
partager vos photos et
développer vos
compétences en matière
d'édition. 

MARDI
10h00 à 12h00
En ligne via Zoom

Début : 9 avril- 25 juin

EN PERSONNE
RUCHE D'ART

Rejoignez les autres
artisans pour créer des
décorations pour la
Théière.

Un VENDREDI sur deux
10h30 à 12h30
Cafétéria

5 avril- A déterminer 

EN PERSONNE
CARTES

Rejoignez-nous pour un après-
midi de cartes amusant ! Jouez
au 500 et au bridge. Tous les
niveaux sont les bienvenus. 

MARDI
13h00 à 15h30
Cafétéria

En cours

EN PERSONNE
JEUX DE SOCIÉTÉ

Appel à tous les amateurs
de jeux de société !
Jouez au Scrabble, au
Cribbage, au Rummoli, et
plus encore.

VENDREDI
10h00 à 12h00
Cafétéria

En cours

EN PERSONNE
CLUB MATINAL 

Avoir la possibilité de discuter
avec les membres et le personnel
autour d'un petit déjeuner
continental. Les dons pour le petit
déjeuner sont les bienvenus mais
ne sont pas obligatoires.

UN JEUDI SUR DEUX
9h30 à 11h00
Cafétéria 
Début :  11 avril
25 avril, 
9 mai, 23 mai, 6 juin

* inscription obligatoire -
appelez pour réserver ! * 
Maximum : 30 personnes 
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PROGRAMME DE REPAS

9 avril :
Soupe
méditerranéenne
aux haricots blancs 
Sandwich
Tarte aux baies

16 avril :
Soupe aux pois 
Sandwich
Biscuits aux
pépites de
chocolat

23 avril : 
Soupe à la crème
de champignons 
Sandwich 
Gâteau à la vanille

AVRIL

MAI

7 mai :
Soupe aux tortillas 
Sandwich 
Carrés au citron

14 mai :
Soupe de brocoli
Sandwich 
Mini gâteau aux
fraises avec crème
fouettée

21 mai :
Soupe aux lentilles
Sandwich 
Sorbet aux fruits

28 mai :
Chaudrée de maïs
Sandwich
Carrés de date

SE NOURRIR
EMSEMBLE

SOUP ET SANDWICHS
Savourez un sandwich classique et une soupe végétarienne savoureuse tout en discutant avec des amis.

MARDI, 12h00 à 13h00, Cafétéria
5 $/repas

Programme de 8 semaines
appelez pour réserver VOTRE place À PARTIR DE MERCREDI.
Les participants ne peuvent s'inscrire que pour UNE AUTRE PERSONNE. 
Début du programme : 9 avril

DÉLICIEUSEMENT PLANIFIÉ,
PARFAITEMENT ÉQUILIBRÉ : LA
PROGRAMMATION DES REPAS À
SON MEILLEUR

30 avril :
Soupe miso aux
légumes râpés
Sandwich 
Brownies



BOUGEZ-
VOUS

LES FRAIS POUR LES COURS PAYANTS
SONT LES SUIVANTS :
40 $ POUR 8 SEMAINES ; 
24 $ POUR 4 SEMAINES
CONSÉCUTIVES ; 
7 $ POUR 1 COURS

EN PERSONNE AVEC SUZANNE

PILATES, débutant ($)
Mélange doux et inspirant de yoga, de danse et de gymnastique. Améliorez votre
équilibre en respirant profondément et en faisant des exercices.

LUNDI, 10h10 à 11h10, Salon C
Début : 8 avril - 3 juin 
Pas de cours le 20 mai

EN PERSONNE AVEC ANNIE

YOGA ET FUSION DE MOUVEMENTS ET D'ÉTIREMENTS
débutant ($)
Rejoignez-nous pour des étirements personnalisés et des mouvements légers qui
convergent pour améliorer la flexibilité et le bien-être. 

MARDI, 14h30 à 15h30, Salon C
Début : 9 avril-28 mai

ACTIVITÉS PHYSIQUES 

EN PERSONNE AVEC ANNIE

AÉROBIE, débutant-intermédiaire ($)
Joignez-vous à ce cours de danse amusant et sans impact qui incorpore des poids
légers et des étirements pour un entraînement complet du corps.

MARDI, 13h30 à 14h30, Salon C
Début : 9 avril-28 mai

EN PERSONNE AVEC SUZANNE

PILATES ÉQUILIBRE, débutant ($)
Améliorer l'équilibre et la force. Trouvez la stabilité et la vitalité. 

MERCREDI, 10h10 à 11h10, Salon C
Début : Du 10 avril-29 mai

EN PERSONNE AVEC JASMINA

MARCHE POUR LE BIEN-ÊTRE, (GRATUIT)
Rejoignez notre groupe de marche nordique ! Apportez vos bâtons, apprenez-en plus sur
l'exercice et interagissez avec les autres ! Habillez-vous chaudement car nous serons à
l'extérieur. 

MERCREDI, 11h00 à 12h00, à l'extérieur
10 avril - 29 mai
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ACTIVITÉS PHYSIQUES 

EN LIGNE AVEC SUZANNE

YOGA-LATES, débutant ($)
Découvrez l'harmonie du corps et de l'esprit. Renforcer, étirer et trouver l'équilibre
intérieur. 

MERCREDI, 15h00 à 16h00, via Zoom
10 avril - 29 mai 

EN PERSONNE AVEC FLORENCE

TAI CHI, débutant-intermédiaire ($)
Adoptez la tranquillité grâce à des mouvements lents et fluides. Améliorer l'équilibre, la
flexibilité et la pleine conscience.

JEUDI, 10h00 à 11h00, Salon C
11 avril - 6 juin 
Pas de cours le 18 avril

EN PERSONNE AVEC FLORENCE

AÉROBIE, débutant-intermédiaire ($)
Joignez-vous à notre cours de danse amusant et sans impact qui incorpore des poids
légers et des étirements pour un entraînement complet du corps.

JEUDI, 11h15 à 12h15, Salon C
11 avril - 6 juin 
Pas de cours le 18 avril

EN PERSONNE AVEC ANNIE

DANSE AÉROBIQUE, débutant-intermédiaire ($)
Participez à un entraînement dynamique et rythmé combinant des mouvements de danse
et des exercices d'aérobic, améliorant ainsi la forme cardiovasculaire, la coordination et
l'endurance.

VENDREDI, 9h30 à 10h30, Salon C
12 avril - 7 juin
Pas de cours le 19 avril

EN PERSONNE AVEC SUZANNE

YOGA SUR CHAISE, débutant ($)
Faites l'expérience de la tranquillité en position assise. Étirements doux et exercices de
respiration. Relaxation et bien-être sont au rendez-vous.

JEUDI, 9h00 à 10h00, Salon C
11 avril - 6 juin 
Pas de cours le 18 avril



ATELIERS ÉDUCATIFS 

TOUS LES
ATELIERS SONT
GRATUITS 

EN PERSONNE AVEC LA SPVM

LA VITESSE RENCONTRE LE SPVM
Participez à une session rapide avec les forces de l'ordre, favorisant les liens communautaires et
la compréhension mutuelle lors d'une rencontre rapide avec la police.

Langue : Bilingue 

MARDI LE 9 AVRIL, 11h30-13h00, SALON D

EN PERSONNE AVEC KATE STRICKLAND, ANIMATRICE D'ATELIERS DE CRÉATIVITÉ

CARTES DE COLLAGE CRÉATIVES
Rejoignez-nous pour une délicieuse aventure à l'aquarelle et créez des collages uniques
pour des cartes de vœux spéciales. Aucune expérience artistique préalable n'est requise !
Plongez dans une expérience créative relaxante et agréable !

JEUDI 2 MAI, 13h30-15h30, SALON A 

Cet atelier est rendu possible grâce à la collaboration de Literacy Unlimited.

EN PERSONNE AVEC HEIDI, CONSEILLÈRE EN SOINS SPÉCIAUX STAGIAIRE, 
SOUTENUE PAR KIERRA ET TAMARA (PERSONNEL DE LA THÉIÈRE)

RÉCOLTER L'ACCESSIBILITÉ 
Rejoignez-nous pour une session de discussion interactive sur l'expérience utilisateur et
l'accessibilité. Partagez vos expériences et contribuez à façonner un lectorat inclusif et
accessible. Entrez en contact avec vos pairs, découvrez comment notre matériel de
marketing numérique se mesure en termes d'accessibilité et faites entendre votre voix. Ne
manquez pas cette occasion d'influencer activement la manière dont nous communiquons !

Langue : Bilingue

Mardi 16 avril, 10h00-11h30, SALON A 

EN PERSONNE AVEC LES BÉNÉVOLES DE INDEED 
INDEED
Vous êtes à la recherche d'un emploi à temps plein ou à temps partiel ? Rejoignez-nous à la
bibliothèque Saul-Bellow pour en savoir plus sur la mise à jour de votre CV et les nouvelles
tendances en matière d'embauche. Indeed, le site d'emploi numéro 1 au Canada, sera sur place
pour fournir des informations et des encouragements. Veuillez apporter votre propre ordinateur
portable ou tablette.

Langue : Bilingue

LUNDI 15 AVRIL 13h30-15h00, Bibliothèque publique Saul Bellow Public Library, 3100 Rue Saint-
Antoine, Montréal, QC H8S 4B8 

Cet atelier est rendu possible grâce à Indeed Canada. 
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L'APPRENTISSAGE TOUT
AU LONG DE LA VIE 



ATELIERS ÉDUCATIFS 

EN PERSONNE AVEC IOANA, SPÉCIALISTE DES SERVICES AUX CITOYENS CHEZ SERVICE CANADA
NAVIGUER DANS LE RÉGIME DENTAIRE CANADIEN
Renseignez-vous sur le Régime canadien de soins dentaires (CDCP). Ce régime contribuera à
réduire les obstacles financiers à l'accès aux soins de santé bucco-dentaire pour les résidents
canadiens admissibles. Apprenez comment faire une demande avec un spécialiste de Service
Canada. Les demandes seront ouvertes par étapes, en commençant par les personnes âgées,
alors obtenez tous les renseignements dont vous avez besoin !

Langue : ANGLAIS SEULEMENT (Veuillez noter que cet atelier est offert en ANGLAIS
seulement - mais le français sera offert le 13 juin.) 

JEUDI 23 MAI, 13h30-15h00, SALON A

EN PERSONNE AVEC JEAN-FRANÇOIS LEFEBVRE, CHARGÉ DE COURS EN ÉTUDES URBAINES À L'UQAM,
EXPERT EN MOBILITÉ DURABLE POUR LE GRAME ET IMAGINE LACHINE-EST, MARIE HUET, CHARGÉE DE
PROJET, CAMPAGNE MOBILISACTION DU GRAME

UNE MOBILITÉ POUR TOUS À  LACHINE À L'ÈRE DE LA TRANSITION
Alors que la hausse du coût de la vie nous touche de plein fouet, nous avons tendance à penser
avant tout à la crise du logement et à la hausse du prix des aliments.
Pourtant, le coût de nos déplacements constitue la 2e dépense des ménages. Savez-vous
combien ça coûte pour se déplacer? Comment devenir millionnaire en partageant des
véhicules? Comment le futur tramway va complètement transformer Lachine? Comment des
normes de stationnement peuvent augmenter ou diminuer le coût des logements?
Alors que la lutte au changement climatique nous amène à repenser nos transports collectifs et
actifs, plusieurs nouvelles opportunités nous permettent aujourd’hui de nous déplacer
autrement, tout en économisant.

Langue : Anglais 

JEUDI 30 MAI, 13h30-15h00, SALON A

EN PERSONNE IOANA, SPÉCIALISTE DES SERVICES AUX CITOYENS CHEZ SERVICE CANADA

NAVIGUER DANS LE RÉGIME DENTAIRE CANADIEN
Renseignez-vous sur le Régime canadien de soins dentaires (CDCP). Ce régime contribuera à
réduire les obstacles financiers à l'accès aux soins de santé bucco-dentaire pour les résidents
canadiens admissibles. Apprenez comment faire une demande avec un spécialiste de Service
Canada. Les demandes seront ouvertes par étapes, en commençant par les personnes âgées,
alors obtenez tous les renseignements dont vous avez besoin !

Langue : FRANÇAIS SEULEMENT

JEUDI 13 JUIN 13h30-15h00, SALON A

EN PERSONNE AVEC SUSAN BAIN, ACTRICE PROFESSIONNELLE ET ENSEIGNANTE
JEUX D’IMPROVISATION  
Préparez-vous à un atelier qui vous permettra de vous lâcher et de vous éclater ! Nous
plongerons dans des jeux d'improvisation où nous pourrons être aussi ridicules, expressifs et
joyeux que nous le souhaitons. Libérez l'artiste qui sommeille en vous et participez à la fête !

Langue : Anglais

JEUDI 6 JUIN, 13h30-15h00, SALON D

Cet atelier est rendu possible grâce à la collaboration de Literacy Unlimited.
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ACTIVITÉS ÉDUCATIVES

DÉBLOQUER LES
CONNAISSANCES 

ÉLARGISSEZ VOS HORIZONS,
APPRENEZ ET GRANDISSEZ PAR
NOS COURS ATTRAYANTS

CETTE SESSION, TOUS NOS COURS
SONT GRATUITS À REJOINDRE.

EN LIGNE AVEC KARINE
GROUPE DE DISCUSSION 
MUSIQUE  
Si vous aimez la musique et
voulez en savoir plus sur VOS
artistes et genres préférés,
vous êtes au bon endroit !
Chaque semaine, nous
aborderons des sujets choisis
PAR VOUS, nous regarderons
des spectacles et
participerons à des jeux
musicaux.
Langue : Anglais

LUNDI, 17h30-18h30
En ligne via Zoom
Du 8 avril - 17 juin 
Pas de cours le 29 avril, le 20
mai, le 27 mai ou le 3 juin.

EN PERSONNE AVEC LISA
TRAITS DE SERENI-
THÉ
Participez à notre cours
sur les bases de la
peinture - débloquez
votre créativité, créez
des liens avec d'autres
personnes et profitez
ensemble de la joie de
l'art !

LUNDI,  13h00 à 15h00 
Cafétéria

8 avril - 27 mai
Ce projet est financé
par la Croix-Rouge.

EN LIGNE AVEC SASHA
CLUB DE LECTURE
Rejoignez-nous pour une
sélection et des
discussions guidées.
Entrez en contact avec
d'autres personnes et
élargissez vos
connaissances.

Langue : Anglais

MARDI, 19h00 à 20h00
En ligne via Zoom
9 avril-11 juin

EN PERSONNE AVEC ASHLEY
EXPÉDITION BIEN-
ÊTRE ET
APPRENTISSAGE 
Rejoignez-nous pour
libérer la joie post-
pandémique ! Plongez
dans notre programme
avec des sessions
dirigées par des experts.
Explorez les émotions,
l'amour de soi et la
communication pour la
résilience, le rire et la
pleine conscience.
Embrassez un bien-être
vibrant !

Doit être bilingue en
raison du contenu
 
MERCREDI, 10h30 À
11H30
SALON A

10 avril-29 mai
24 avril Salon D

Ce projet est financé
par la Croix-Rouge.AVEC LAURIE

BOOGIE POUR LES
CERVEAUX
Découvrez la joie du
mouvement et de la musique.
Ce cours dynamique célèbre
l'individualité à travers la
danse et améliore le bien-être
mental. Trouvez votre rythme,
exprimez-vous et découvrez le
pouvoir transformateur du
mouvement pour le corps et
l'esprit.

MERCREDI, 13h30-14h30
Salon D
17 avril - 5 juin
Ce projet est financé par la
Croix-Rouge.

EN LIGNE AVEC ASHLEY
VOYAGEURS DU
MONDE
Rejoignez notre groupe de
voyageurs en fauteuil et
embarquez pour des
voyages virtuels dans le
monde entier, à la
découverte de différentes
cultures, de l'histoire, de la
gastronomie et de lieux
incontournables. Le tout
depuis le confort de votre
maison.

MERCREDI, 14h00-15h00
En ligne via Zoom

TOUTES LES DEUX
SEMAINES 

 17 avril au 26 juin

EN PERSONNE AVEC SHELLIE
CAUSERIE TECHNO 
Ce groupe vise à aider les
membres à rester
connectés avec leurs amis,
à en savoir plus sur leurs
ordinateurs portables,
téléphones et tablettes et
à améliorer leur culture
numérique générale. 

Langue : Bilingue 

VENDREDI, 13h30-15h30 
Cafétéria
5 avril-TBD



PARTIR À
L'AVENTURE

LES PIEDS REPRÉSENTENT LA
QUANTITÉ DE MARCHE 

PENDANT CHACUN DES TRAJETS.
= MINIMUM 

= MODÉRÉ
= LE PLUS

Fête des tulipes 

L’Ecomuséum  

VOYAGES ÉDUCATIFS
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Lunch avec amis

Vignoble

Laissez-vous séduire par la beauté sereine des vignobles, en savourant des vins
fins et des paysages pittoresques lors d'une délicieuse retraite dans le bonheur du
mois d'avril.

VENDREDI 19 AVRIL
Heure:  12h15-16h15
Coût : $35
Lieu : Coteau Rougemont - Vignoble & Cidrerie, 1110 La Petite-Caroline,
Rougemont, Quebec J0L 1M0

Rejoignez-nous pour un délicieux voyage de saveurs et de rires, alors que des amis
se réunissent pour un déjeuner mémorable, savourant des moments qui perdurent.

VENDREDI 3 MAI
 12H30-15H00
Coût : $8 + Déjeuner à vos frais
Lieu : Milestones, 6801 Trans-Canada Hwy, Pointe-Claire

Laissez-vous emporter par la joie lors de notre voyage au festival des tulipes ! Des
fleurs éclatantes, des rires et un kaléidoscope de couleurs vous attendent.
Rejoignez-nous !
Apportez votre propre repas ou venez manger un repas avec des amis !

VENDREDI 10 MAI
 8H30-18H15
Coût : $12 + dîner à vos frais
Lieu : Parc des Commissaires, rue Preston et promenade Reine-Elizabeth, Ottawa,
ON K1S 4N7

Le Marché 440 vous attend ! Souriez et apportez vos sacs réutilisables pour une
séance de magasinage dans ce havre culinaire qui regorge de délices et de
trésors frais.

VENDREDI 31 MAI
10h00-14h00 
Coût : $8
Lieu : 3535 Autoroute Jean-Noël-Lavoie ouest, Laval, QC H7P 5G9

Marché 440

AVRIL

MAI

JUIN
Découvrez l'histoire de la nature à l’Ecomuséum ! Promenez-vous dans les
habitats, rencontrez la faune et participez à une expérience immersive, éducative
et amusante. Apportez votre lunch pour un pique-nique après la visite ! 

VENDREDI 21 JUIN
 11h00 - 15h00 
Coût : $28
Lieu : Ecomuséum, 21125 Sainte Marie Rd, Sainte-Anne-de-Bellevue 15



GUIDER AVEC CLARTÉ
& CONSISTENCE
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NOS POLITIQUES

Communication

Politique de remboursement

1

2

Notre bulletin d'information contient une liste complète de toutes les activités et de tous les services
disponibles. Nous publions quatre lettres d'information par année : à l'automne (sept.-déc.), à l'hiver (janvier-
mars), au printemps (avril-juin) et à l'été (juillet et août). Elles seront disponibles au cours de la dernière
semaine d'août, de décembre, de mars et de juin.

Les paiements pour recevoir le bulletin par la poste ne peuvent être effectués qu'en août et
septembre pour l'année.

Nous communiquons tout changement ou ajout par le biais de notre site web, de notre lettre d'information
électronique aux deux semaines et des affiches dans la cafétéria.

Pour recevoir notre lettre d'information électronique, veuillez envoyer un courriel à teapot@theteapot.org

La Théière ne procédera à des remboursements que dans des cas spécifiques. Vous pouvez recevoir un
remboursement si l'événement ou le voyage est annulé, si vous ne pouvez pas y assister en raison de
circonstances imprévues ou si vous n'avez participé qu'à seulement la première session du cours. En plus, un
remboursement est possible si quelqu'un sur la liste d'attente peut prendre votre place. Il est important de
rappeler que vous ne pouvez pas transférer votre place à un(e) ami(e), car elle doit être donnée à une
personne déjà inscrite sur la liste d'attente.

Politique de liste d'attente3
Si un voyage, un événement spécial ou un atelier fait l'objet d'une liste d'attente,
les participants inscrits sur cette liste seront contactés 48 heures avant l'activité pour confirmer leur
participation. Cela permettra d'assurer un préavis équitable pour la liste d'attente.
Nous pouvons organiser un deuxième voyage si notre calendrier le permet pour répondre à la liste d'attente.
N'hésitez donc pas à vous inscrire sur la liste d'attente lorsqu'une activité est complète.

Politique de voyage4
Lors des voyages, les membres doivent suivre l'itinéraire donné par l'équipe de prévention. Tout participant
ayant besoin d'un soutien supplémentaire doit en informer La Théière lors de l'inscription. Les heures d'arrivée
et de départ ne sont pas négociables. Si un membre ne respecte pas l'itinéraire, il recevra un avertissement
verbal de la part du coordinateur d'activités et du directeur général. Si le comportement se poursuit, la
personne ne pourra plus participer aux voyages pendant six mois. En outre, tout voyage déjà payé sera
remboursé.



CAMPAGNE
COLLECTE DE
FONDS: 
REGARD SUR LE
FUTUR

INITIATIVES DE COLLECTE DE FONDS
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L'année dernière, notre communauté s'est mobilisée avec une générosité sans précédent,
nous propulsant au-delà de notre objectif de collecte de fonds pour récolter une somme
impressionnante de 13 000 dollars. Ce soutien incroyable nous a permis de renforcer nos
services de transport, garantissant à notre précieuse population de 50 ans et plus un accès
accru aux ressources vitales dont ils avaient besoin.

Cette année, portés par le succès et l'esprit de nos réalisations passées, nous fixons nos
objectifs encore plus haut. Avec une détermination inébranlable, nous aspirons à surpasser
l'exploit remarquable de l'année dernière, nous lançant dans une aventure pour renforcer
notre mission et étendre notre impact.

Alors que nous entamons avec enthousiasme les jours plus lumineux du printemps,
embrassons également un renouveau de dessein et d'espoir. Votre soutien est la pierre
angulaire de nos efforts alors que nous nous efforçons de garantir qu'aucune personne de
50 ans et plus ne soit laissée pour compte ou oubliée.

Joignez-vous à nous dans notre mission inflexible de cultiver la résilience et le bien-être au
sein de notre communauté. Ensemble, forgeons un avenir où le vieillissement est honoré
avec dignité, et où chaque individu est incontestablement valorisé. Avec votre contribution,
nous pouvons transformer cette vision en réalité et déclencher un effet positif qui résonne
bien au-delà de nos frontières.

Votre générosité ne connaît pas de limites, et il existe plusieurs moyens par lesquels
vous pouvez faire la différence aujourd'hui. Que ce soit par une visite sur notre site
web, un virement électronique à teapot@theteapot.org, ou la voie traditionnelle du
chèque ou de l'argent liquide, chaque don nous rapproche un peu plus de notre
objectif commun de créer un lendemain plus radieux.

Ensemble, saisissons cette opportunité de faire un impact significatif et d'inspirer un
changement positif. Merci pour votre soutien indéfectible et votre croyance en notre
mission.

FAIRE UN
DON ICI !



2 Tirage au sort
La Théière organise chaque
mois une tombola moitié-
moitié pour collecter des
fonds. Achetez des billets
pour avoir une chance de
gagner la moitié de l'argent
collecté. Les billets sont au
prix de 2 $ pour 3 et sont
disponibles à la réception.
Le gagnant est annoncé le
première vendredi du mois
à midi.

3

FAIRE UNE
DIFFERENCE

INITIATIVES DE COLLECTE DE FONDS
VOTRE SOUTIEN FINANCIER
CONTRIBUERA À FAIRE LA
DIFFÉRENCE DANS LA VIE DE
QUELQU'UN.

Fundscrip1
Participez à notre campagne de
collecte de fonds par cartes-
cadeaux et aidez-nous à récolter
des fonds pour La Théière. Avec
Fundscrip, vous pouvez utiliser des
cartes-cadeaux pour acheter des
articles de tous les jours et les
entreprises participantes nous
verseront un pourcentage. Nous
avons des cartes-cadeaux pour
toutes les grandes chaînes
d'épiceries, les compagnies
d'essence et la plupart des
restaurants franchisés. Contactez
Tamara pour commander vos
cartes.

Marchandise
Vous pouvez acheter des articles
inspirés de la Théière.  

Stylos en forme de la Théière 2$
Sac fourre-tout du marché 5$
Tasse réutilisable de la Théière
(20 oz) 6$
Masque facial réutilisable de la
Théière 7$
Bouteille d'eau de la Théière 7$
Parapluie de la Théière 10$
T-shirts de la Théière (s-xl) 15$
Bâtons urbains (paire) 20$

Avis de non-responsabilité concernant les publicités : Les publicités de la Feuille de thé sont des promotions payées par des
entreprises locales. Le Centre de la Théière 50+ ne les garantit pas. Les transactions se font à vos risques et périls. Nous ne sommes
pas responsables des réclamations, dommages ou litiges qui en découlent. Faites preuve de discernement lorsque vous vous engagez
dans les publicités.
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MERCI À CES 
ENTREPRISES LOCALES
POUR LEUR ENGAGEMENT 
ENVERS NOTRE  
COMMUNAUTÉ





CENTRE LA THÉIÈRE 50+
2901 BOUL. ST-JOSEPH
LACHINE, QC H8S 4B7

514-637-5627
TEAPOT@THETEAPOT.ORG

MÉDIAS SOCIAUX: @THETEAPOT50
898362595RR0001

MERCI 
À NOS
SUPPORTEURS !


